
支援区分

活用事例タイトル

使用したもの

教材・教具の説明

目標・目的

こんな児童生徒に
おすすめ

指導・支援上の
留意点

活用時の写真

ＩＣＴ活用事例集

動画や写真を用いたボディイメージの育成支援

【使用機器】
iPad
【使用機能】
カメラアプリ

iPadの動画撮影機能を使用して自分の動きを確認します。

・投げるタイミングを、自分の体の動きを見て確認することができる。
・撮影した動画を見て、的に入った数を確認したり、よかった時の投げ方を見たりして、意欲を高め
る。

・視覚優位の子ども
・活動内容を理解すると、繰り返し活動することができる子ども

・毎回、活動のパターンを一定にし、落ち着いて取り組むことができるようにしましょう。
・記録表の活用や動画を見ることで、意欲を継続できるようにします。
・よい投げ方をしたときは、繰り返し動画を見たり、一時停止をしたりして、ポイントを褒めるように
しましょう。

ユニバーサルデザイン


