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ＩＣＴ活用事例集

待つことの練習

【使用機器】
iPad
【使用アプリ】
Sand Timer - Countdown Clock　By Vicki Partridge
入手方法：ｉＴｕｎｅｓ　store

・砂時計が表示されるアプリです。
・数字や砂時計が大きくシンプルに表示されるので分かりやすいです。

一定の時間待つことができるようになる。

多動性が強く、待つことのできる時間が短い子ども

・音楽ではなく、テレビやiPadなどを用いて映像を流してもよいでしょう。
・座って待つ時間は子どもの実態に応じて設定し、徐々に延ばすようにします。
・児童の実態に応じて、座って待つ姿勢に関しても指導するとよいでしょう。

合理的配慮


